KGZ

Hauptgang
Schweinsfilet mit Gorgonzola

Rezept fir 4 Personen

Zutaten:
Legende: TL = Teeldffel, EL = Essléffel, MSP = Messerspitze, dl = Deziliter (1/10), cl = Centiliter (1/100)

800 gr Schweinefilet
Salz, Pfeffer
Butter zum Braten
1 fein gehackte Zwiebel
Bratenfond (aus dem Glas)
200 gr Gorgonzola
100 gr gehackte Walnisse
etwas Mehl
Pfeffer, Salz

Zubereitung

Schweinsfilet Filets in passende Stiicke teilen (70 - 80 gr), salzen und
pfeffern und leicht mit Mehl bestauben. In etwas Butter von
allen Seiten anbraten. Danach Fleisch entnehmen und im
Backofen warm stellen (60 - 70 Grad).

Zwiebel gehackt, Bratenfond Die feingehackte Zwiebel in derselben Pfanne glasig din-
sten und mit dem Bratenfond abléschen.

Gorgonzola, gehackte Walnisse Den in Stlicke geschnittenen Gorgonzola und die gehackten
Walnlisse zugeben, unter hdaufigem Umriihren den Kése
schmelzen, die Sauce darf gerne ein wenig einkochen.

Das Fleisch in die Sauce geben und etwas ziehen lassen.
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